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Содержание  

Возрастные группы 

Вторая группа 

раннего возраста 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа 
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Обязательная часть 

ОД   

Физическое 

развитие 

Физическая культура  2   20 2 

  

30 2 

  

40 2 

  

50 2 

  

60 

Физическая культура 

(улица) 
1   10 1 15 1 20 1 25 1 30 

Развитие движений                       

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения 

1 

  

10 

1 15 1 20 1 25 1 30 

Познавательное 

развитие 

Природа   

Сенсорные эталоны и 

познавательные действие 

(экспериментирование) 

  

Ознакомление с 

окружающим миром 

  

Математические 

представления 
  1 15 1 20 1 25 2 60 

Игры со строительным 

материалом 
                      

Речевое развитие 

Речевое развитие 

(формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй 

речи, связная речь) 

2   20 1 15 1 20 2 50 2 60 

Обучение грамоте 



Развитие ориентировки в 

окружающем мире и 

развитие речи 

                      

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2   20 2 30 2 40 2 50 2 60 

Рисование 1   10 1 15 1 20 2 50 2 60 

Лепка 0,5   5 
1 15 1 20 1 25 1 30 

Аппликация       

Конструирование 0,5   5 1 15 1 20 1 25 1 30 

Игры с дидактическим 

материалом 
                              

Всего 10 20 100 11 30 165 11 40 220 13 75 325 14 90 420 

ОД в режимных 

моментах 

ОБЖ, ПДД 

5 213 1065 5 210 1050 5 181 905 5 175 875 5 168 840 

ЧХЛ 

Игровая деятельность 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Формирование основ 

ЗОЖ (утренняя 

гимнастика, 

закаливающие 

процедуры, 

гигиенические процедуры 

и т.д.) 

Трудовое воспитание 

Самостоятельная деятельность 5 180 900 5 160 800 5 199 995 5 210 1050 5 220 1100 

Взаимодействие с родителями 5 48 240 5 30 150 5 30 150 5 30 150 48 40 1920 

Общее время на реализацию обязательной 

части ООП ДО 
  461 2305   430 2165   450 2270   490 2400   518 4280 

Итого среднее 

время на 

реализацию 

обязательной 

части ООП ДО 

в день (минут) 469,8 

в неделю (минут) 2684 

Вариативная часть 

ОД                               



ОД в режимных 

моментах 

Экономическое 

воспитание 
                  1   25 1   30 

Омское Прииртышье 1 2 10 1   15 1   20 1   25 1   30 

Самостоятельная деятельность 5 20 100 5 20 100 5 20 100 5 15 75 5 20 100 

Взаимодействие с родителями 5 20 100 5 20 100 5 20 100 5 20 100 5 10 50 

Общее время на реализацию вариативной 

части ООП ДО 
  42 210 

  
40 215   40 220   35 225   30 210 

Итого среднее 

время на 

реализацию 

вариативной 

части ООП ДО 

в день (минут) 37,4 

в неделю (минут) 216 

Итоговый расчет 

Общее среднее 

время на 

реализацию ООП 

ДО (минут) 

2900 

Средний объем 

обязательной 

часть 

93% 

Средний объем 

вариативной 

часть 

7% 
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